LOSS JONN

in Koln
Das Magazin fur Sport & Gesundheit

Mgerwgl

/ Wanderweg «

", e
" bedbur9 g

LOSS JONN Spezial: Wandern

Nachgefragt: Sonnenschutz fur die Haut
Gesundheit: Trinken im Sommer
Sport: Trendsport Tamburello

Ausblick: sommerliche Veranstaltungstipps




an

Text und Fotos: Sven von Loga

ern mit GP

Screenshot mit freundlicher Genehmigung der Fa. Garmin

Die klassische Wanderkarte hat Kon-
kurrenz bekommen - das GPS-Gerat.
Moderne GPS-Gerédte sind auBerordent-
lich prazise, bieten hervorragendes Kar-
tenmaterial und im Internet findet sich
ein groBes Angebot an meist kostenlosen
Wanderwegen aus der ganzen Welt zum
Download.

Die Ausriistung

Sie bendtigen ein modernes Outdoor-
GPS-Gerat. Das Angebot hat in den letz-
ten beiden Jahren erheblich zugenom-
men, geeignete Gerate gibt es im Handel
ab etwa 250 Euro. Auch viele Smart-
phones besitzen heute einen GPS-Emp-
fénger, sind allerdings zum Wandern oft-
mals nicht geeignet. Ein zweckdienliches
Outdoor-GPS-Gerat ist mit normalen
Batterien bzw. entsprechende Akkus ein-
satzfahig. Diese konnen auf der Tour ein-
fach ausgetauscht werden konnen, so
dass Sie hiermit tage- oder wochenlang
unterwegs sein konnen, denn passende
Batterien bekommen Sie auch in einem
Laden mitten in Afrika. Es Uberlebt tiefe
Stirze unbeschadet und ist absolut was-
serdicht.

Das Kartenmaterial

Dem Kartenmaterial kommt eine groBe
Gewichtung zu. Fir Deutschland ist das
unproblematisch, da bietet jeder Her-
steller Kartenmaterial im MaBstab
1:25.000 an, aber fahren Sie héaufiger
ins Ausland? Das beste GPS-Gerat nutzt
nichts, wenn Sie flr das im Urlaub beno-
tigte Gebiet kein Kartenmaterial bekom-
men. Kartenmaterial ist nicht billig, so
kostet die Deutschlandkarte 1:25.000
bei allen Herstellern etwa 200 Euro. Oft-
mals allerdings lassen sich im Internet
kostenlose Karten herunterladen, aller-
dings nicht fur alle Lander und nicht im-
mer in der gewilinschten Qualitat. So

wohin die Reise auch geht ...
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sind bspw. die kostenlosen Karten des
Projektes Openstreetmaps fur Deutsch-
land meist hervorragend und besser als
Karten, die auf den Daten der Vermes-
sungsbehorden beruhen. Fir manche
Urlaubsregionen, bspw. die Kanarischen
Inseln, sind sie gar nicht zu gebrauchen,
weil der Datenbestand (=Wegenetz)
noch vollkommen unzureichend ist. Auch
ist die Installation dieser kostenlosen
Karten nicht immer so einfach, wie es Ih-
nen der Handler vielleicht beschreibt.
Ein gewisses MaB an Kenntnis ist schon
erforderlich.

Haben Sie ein GPS-Gerat und die geeig-
nete Karte fir die gewiinschte Region,
haben Sie immer noch keinen einzigen
Wanderweg. Karten der neuesten Gene-
ration sind "autoroutingféhig"”, d.h., wie
bei der doch anders gearteten KFZ-Navi-
gation tippen Sie den Zielpunkt Ihrer
Tour ein und das GPS-Gerat berechnet
den Weg automatisch auch auf Wander-
wegen und -pfaden. Hier wird allerdings
nicht immer die optimale Route berech-
net, der kirzeste Weg ist nicht immer
der schonste! Ratsam ist es, sich vor der
Tour einen eigenen Weg am PC anhand
einer digitalen Karte festzulegen und da-
bei Rastplatze, Aussichtspunkte, idylli-
sche Wege an Flussufern und &hnliches
zu beriicksichtigen.

Auf den Internetseiten von Fremdenver-
kehrsamtern, Wandervereinen oder in
Outdoorforen finden sich bestens ausge-
arbeitete und beschriebene Wanderwege
mit einer Vielzahl touristischer Informa-
tionen, deren genauer Verlauf sich als
"Track" - so heiBt ein navigierbarer Weg
fir das GPS-Gerét - herunterladen und
sich ins GPS-Gerét einspielen ldsst. Im-
mer mehr Verlage gehen dazu Uber, zu

den Be-

schreibungen in ihren Wanderfihrern ei-
nen entsprechenden Track des Wander-
weges fur das GPS-Gerdt anzubieten,
der sich nach dem Kauf des Fiihrers aus
dem Internet in das GPS-Gerat herunter-
laden lasst. Ein Verirren ist dann nicht
mehr moglich: In der einen Hand haben
Sie den Wanderfihrer mit der Beschrei-
bung der Tour, in der anderen Hand Ihr
GPS-Gerat, das Sie so genau leitet, dass
Sie Ihren Weg auch noch bei absoluter
Dunkelheit sicher finden werden.

Einsatz des GPS

Der Umgang mit dem GPS-Gerat ist nicht
ganz einfach und erfordert Ubung. Bevor
Sie auf groBe Tour gehen, machen Sie
sich mit dem Gerdt vertraut, machen Sie
Probetouren in bekannter Umgebung,
speichern Sie Ziele, die sie kennen und
versuchen Sie, diese sicher zu erreichen.

Aber wenn Sie mit Ihrem GPS-Gerat ver-
traut sind, ist es ein wunderbarer Weg-
begleiter. Sie finden immer Ihren Weg,
egal ob bei Sonnenschein im Konigsforst
oder bei Nacht im Siebengebirge. Sie fin-
den auch noch bei Dunkelheit die Alpen-
hitte auf der Sie Ubernachten wollen
und auch in der Sahara finden Sie sicher
die Oase, die Ihr Uberleben sichert.

INFO ++ INFO + + INFO ++ INFO +
Sven von Loga ist GPS-Sezialist
im Kolner Landkartenhaus Gleu-
mes & Co, organisiert das GPS-
Seminarprogramm des Vereins
Landschaft und Geschichte e.V.
(LuGeV) in Odenthal, ist tatig als
Dozent an der Volkshochschule in Kéln und
veranstaltet regelmaBig GPS-Seminare und
GPS-Geldnde-Rallyes. Ausfihrliche Informa-
tionen: www.uncites.de
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